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L a  r e v i s t a  d e  l o s  bu e n o s  c o me d o r e s
ENASUITOS



PROYECTO OCIO-EDUCATIVO
“Un comedor divertido y 

educativo”

Durante este 

primer trimestre, 

los alumnos de 

los colegios 

donde Enasui 

presta el servicio 

de comedor, han 

desarrollado 

todas las 

actividades
propuestas en el Proyecto “Un comedor divertido y educativo”, 

proyecto sustentado bajo el objetivo de un ocio-educativo. 

Actividades como talleres de manualidades, juegos en 

movimiento, juegos tradicionales, concursos, jornadas 

gastronómicas,… han sido desarrolladas durante el tiempo 

de ocio del comedor. 

En esta edición de la revista, quedan recogidas todas estas 

actividades, además de juegos, adivinanzas, actividades para 

que los niños puedan realizar. 



Actualmente conocida 

como Países Bajos, se 

encuentra situado en 

nororeste europeo. Tiene 

una extensión de 41,543 

km² y tiene una 

población de 17,5 

millones de personas. 

Es conocido por sus 

planos de canales, 

campo de tulipanes, 

molinos y ciclovias. 

Su capital es 

AMSTERDAM

Molinos de Viento

Canales Campo Tulipanes

GASTRONOMIA

Stamppot

Haring Stroopwafels

Rijsttafel

Kroket

Poffertjes

Rookworst

Bitterballen

Erwtensoep

La gastronomía holandesa destaca por una 

fuerte presencia del pescado proveniente del 

Mar del Norte. A consecuencia de su pasado 

colonial, tiene mucha influencia de la comida 

típica de Indonesia, siendo el Rijsttafel su 

plato más característico. La cocina holandesa 

es muy variada, e incorpora un montón de 

ingredientes, tanto de los Países Bajos como 

del exterior, dándole un toque totalmente 

único. Otra peculiaridad son sus aperitivos y, en 

Ámsterdam, son muy populares los 

platos tipo snack. 

Kibbeling



Nuestros Talleres

Han sido muchos los 

talleres realizados durante 

este trimestre. Durante el 

mes de octubre, hemos 

realizado los siguientes 

talleres: 

- Murales de Halloween

- Manos Terroríficas

- Superhéroes de madera. 

Ángel León

“Faroles”

Conde Arruga

“Tarjeta Navidad”

Cerros Chicos

“La Naturaleza”

Fed. Gª Lorca

“Rompecabezas”

Francisco Arranz

“Mural Halloween”



Nuestros Talleres

L.C. Usera

“Mural Halloween”

Inmaculada Marillac

“Mural Navidad”

En noviembre tuvo lugar la 

actividad de TSQV, donde 

todos los participantes 

pudieron mostrar sus 

habilidades. Además, se 

desarrollaron los 

siguientes talleres: 

- Palos Locos. 

- Cohete espacial. 

- Talleres Holanda

Ntra. Sra. Pilar

“Reyes Reciclados”

Rep. De Panamá

“La Naturaleza”



Nuestros Talleres

Peñalta

“Balancín Navidad”

San Benito

“JORNADA GASTRONÓMICA”

San Juan de la Cruz

“Tarjetas”



Nuestros Talleres

Santa Margarita

“Erizos”

Alfonso X

“Cactus”

Juan Ramón Jiménez

“Arboles Navidad”

Inmaculada Leganés

“Copos Navidad”
Los Almendros

“Animales”

Valderrey

“Normas Comedor”



Nuestros Talleres

L.C. Embajadores

“Superhéroe” 

Milagrosa Primaria

“Navidad”

Winston Churchill

“Decoración Navidad”

Y en el ultimo mes del trimestre 

y del año, tuvo lugar la visita 

del “Duende de la Navidad”,

donde los mas pequeños entregaron sus cartas y dibujos, 

para que el “Duende” pudiera llevarlo a Papá Noel y Reyes 

Magos. En muchos de los centros se realizaron decoración 

del comedor con motivos navideños. 



Nuestros Juegos

Divino Corazón

Ntra. Sra. La Merced
Ángel León

Conde Arruga

Inmaculada Marillac

L.C. Usera



FESTIVAL T  LENTOS
“TSQV”



ELFO DE LA NAVIDAD

Ángel León

Conde Arruga

Francisco Arranz

El Jarama

Inmaculada Leganés



ELFO DE LA NAVIDAD

J.R. Jiménez Ntra. Sra. La Merced

L.C. Usera

Los Almendros

La Milagrosa



ELFO DE LA NAVIDAD

Sta. Mª La Providencia Santa Cruz

Rep. De Panamá

San Benito



ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS Y AYUDA AL PINGÜINO A 

ENCONTRAR SU PEZ

PASATIEMPOS



PASATIEMPOS

RESUELVE EL CRUCIGRAMA

2

1

3

7

6

5

8

4

1

2

4

8

3

5

6

7




